
УТВЕРЖДАЮ 
Индивидуальный предприниматель 

________________ / Ефимов В.В. 
Приказ от 16 апреля 2026 г. № 02-ОД/2026 

(редакция 2) 
 
 
 
 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 
ПРОГРАММА 

 
«Нейросети: от хаоса к системе» 

 
 
 
 
 
 

Направленность: техническая 
 

Уровень: базовый 
 

Форма обучения: очная (с применением электронного обучения 
и дистанционных образовательных технологий) 

 
Срок реализации: 6 недель 

 
Объём программы: 36 часов 

Категория слушателей: взрослые (18+) 
с высшим или средним профессиональным образованием 

 
 
 
 
 
Автор-составитель программы: 
Ефимов Василий Викторович, 
кандидат экономических наук, 
специалист по искусственному интеллекту 
 
 
 
 

Санкт-Петербург 
2026 

  



СОДЕРЖАНИЕ 

 
1. Пояснительная записка 
2. Цель и задачи программы 
3. Планируемые результаты обучения (компетенции) 
4. Учебно-тематический план 
5. Содержание программы 
6. Формы аттестации и контроля 
7. Учебно-методическое обеспечение 
8. Материально-техническое обеспечение 
9. Кадровое обеспечение 
10. Календарный учебный график 
11. Рабочие программы учебных модулей 
  



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Дополнительная общеразвивающая программа «Нейросети: от хаоса к системе» 
разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• Постановлением Правительства РФ от 18.09.2020 № 1490 «О лицензировании 
образовательной деятельности»; 

• Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ. 

 

Актуальность программы 
Технологии искусственного интеллекта и большие языковые модели (LLM) 
стремительно трансформируют все сферы профессиональной деятельности. Однако 
большинство специалистов используют ИИ-инструменты поверхностно, опираясь на 
разрозненную информацию из интернета, не понимая принципов их работы и не 
раскрывая полный потенциал технологий. Программа предлагает системный подход к 
освоению ИИ-инструментов, формируя у слушателей целостное понимание 
возможностей и практические навыки их применения. 
 

Отличительные особенности программы 

• Системный подход вместо разрозненной информации – формирование 
целостного понимания принципов работы с ИИ; 

• Практическая направленность – каждый модуль завершается созданием 
работающего ИИ-решения; 

• Персонализация обучения – слушатели создают ИИ-ассистентов под свои 
профессиональные и личные задачи; 

• Поддерживающая образовательная среда с обратной связью и сопровождением. 
 

Адресат программы 
Программа предназначена для взрослых слушателей (18+) с высшим или средним 
профессиональным образованием: предпринимателей, экспертов, специалистов, 
желающих повысить эффективность работы и жизни с помощью ИИ-технологий. 
Специальные технические знания не требуются. 
  



2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Цель программы 

Формирование у слушателей системного понимания возможностей современных 
технологий искусственного интеллекта и практических навыков их применения для 
повышения эффективности профессиональной деятельности и решения личных задач. 
 

2.2. Задачи программы 

 
Образовательные: 

• сформировать понимание принципов работы и возможностей современных ИИ-
инструментов; 

• обучить техникам эффективного взаимодействия с нейросетями через промпт-
инженерию; 

• научить создавать персональных ИИ-ассистентов под конкретные 
профессиональные и личные задачи; 

• освоить методы автоматизации рабочих процессов с использованием ИИ-
технологий. 

 
Развивающие: 

• развить критическое мышление при работе с результатами ИИ; 
• сформировать «насмотренность» на возможности применения ИИ в различных 

сферах; 
• развить навыки самостоятельного освоения новых ИИ-инструментов. 

 
Воспитательные: 

• сформировать ответственное отношение к применению ИИ-технологий; 
• воспитать понимание этических аспектов использования искусственного 

интеллекта. 
  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
(КОМПЕТЕНЦИИ) 

 
По завершении программы слушатель будет: 
 
ЗНАТЬ: 

• принципы работы больших языковых моделей и генеративных нейросетей; 
• ландшафт современных ИИ-инструментов и их области применения; 
• структуру и компоненты эффективного промпта; 
• методы создания и настройки персональных ИИ-ассистентов. 

 
УМЕТЬ: 

• составлять промпты, обеспечивающие качественные результаты с первого 
запроса; 

• создавать специализированных ИИ-ассистентов с настроенной «логикой» и 
«памятью»; 

• применять ИИ-инструменты для генерации текстов, изображений, презентаций, 
аудио и видео; 

• выявлять и минимизировать «галлюцинации» ИИ; 
• автоматизировать рутинные задачи с помощью ИИ-интеграций. 

 
ВЛАДЕТЬ: 

• навыками системной работы с различными ИИ-платформами; 
• техниками итеративного улучшения результатов взаимодействия с ИИ; 
• методами интеграции ИИ в профессиональную деятельность и личную жизнь; 
• готовой «цифровой командой» персональных ИИ-помощников. 

  



4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
Общий объём программы: 36 часов 
Форма обучения: очная (с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий) 
Контактная работа (онлайн-занятия): 18 часов (6 занятий по 3 часа) 
Самостоятельная работа: 18 часов (практические задания, работа с ИИ-инструментами) 
 

№ Наименование раздела/темы Всего Контакт. Самост. Форма 
контроля 

1 Фундамент работы с 
нейросетями 

6 3 3 Практ. 
задание 

1.1 Карта нейросетей 2025–2026 2 1 1  

1.2 Технический сетап рабочего 
окружения 

2 1 1  

1.3 Стратегическое планирование 
интеграции ИИ 

2 1 1  

2 Основы промпт-инженерии 6 3 3 Практ. 
задание 

2.1 Принципы работы больших 
языковых моделей 

2 1 1  

2.2 Анатомия эффективного 
промпта 

2 1 1  

2.3 «Галлюцинации» ИИ и техники 
их минимизации 

2 1 1  

3 Персональные ИИ-ассистенты 6 3 3 Практ. 
задание 

3.1 Компоненты ИИ-ассистента: 
«логика» и «память» 

2 1 1  

3.2 Системный промпт и 
программирование «личности» 

2 1 1  

3.3 Методика итеративного 
улучшения ассистента 

2 1 1  

4 Экспертные ИИ-ассистенты и 
база знаний 

6 3 3 Практ. 
задание 

4.1 Уровни работы с нейросетями 2 1 1  

4.2 Методы наполнения базы 
знаний 

2 1 1  

4.3 Глубокое исследование с 
помощью ИИ 

2 1 1  



5 Мультимедийные ИИ-
инструменты 

6 3 3 Практ. 
задание 

5.1 Генерация изображений 2 1 1  

5.2 Генерация презентаций, аудио, 
работа с документами 

2 1 1  

5.3 Создание видеоконтента с ИИ 2 1 1  

6 Экскурс в автоматизацию 6 3 3 Итоговая 
аттестация 

6.1 Инструменты автоматизации и 
интеграции 

2 1 1  

6.2 No-code автоматизация рабочих 
процессов 

2 1 1  

6.3 Итоговый проект и презентация 
результатов 

2 1 1  

 ИТОГО 36 18 18  
  



5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Модуль 1. Фундамент работы с нейросетями (6 часов) 

Теория: 
• Обзор современного ландшафта ИИ-инструментов: ChatGPT, Claude, Gemini, 

DeepSeek, YandexGPT, GigaChat. 
• Сравнительный анализ возможностей и ограничений различных платформ. 
• Вспомогательные инструменты: транскрибация, работа с контентом. 
• Стратегическое планирование интеграции ИИ в личные и бизнес-процессы. 

Практика: 
• Настройка рабочего окружения: создание аккаунтов, настройка браузера. 
• Создание персональной карты внедрения ИИ. 

Результат модуля: настроенный рабочий кабинет + персональная карта внедрения 
ИИ. 
 

Модуль 2. Основы промпт-инженерии (6 часов) 

Теория: 
• Принципы работы больших языковых моделей (LLM): токенизация, контекстное 

окно, вероятностная генерация. 
• Структура эффективного промпта: роль, контекст, задача, формат, ограничения. 
• Продвинутые техники: Chain-of-Thought, Few-shot learning, итеративное 

уточнение. 
• Природа «галлюцинаций» ИИ и стратегии их выявления и минимизации. 

Практика: 
• Практикум по составлению промптов различной сложности. 
• Анализ и улучшение неэффективных промптов. 

Результат модуля: умение составлять запросы, дающие качественные результаты с 
первого раза. 
 

Модуль 3. Персональные ИИ-ассистенты (6 часов) 

Теория: 
• Концепция персонального ИИ-ассистента: два компонента – «логика» 

(системный промпт) и «память» (база знаний). 
• Создание специализированной рабочей среды в ИИ-платформах. 
• Программирование «личности» ИИ-помощника через системные инструкции. 

Практика: 
• Создание персонального ИИ-ассистента под профессиональную или личную 

задачу слушателя. 
• Применение методики итеративного улучшения ассистента. 

Результат модуля: персональный цифровой помощник под конкретные задачи. 
 

Модуль 4. Экспертные ИИ-ассистенты и база знаний (6 часов) 

Теория: 



• Уровни работы с нейросетями: от базового к профессиональному. 
• Методы наполнения базы знаний ИИ-ассистента. 
• Инструменты глубокого исследования: Deep Research, ИИ-поисковики. 

Практика: 
• Создание экспертного ассистента с базой знаний. 
• Проведение глубокого исследования по теме слушателя. 

Результат модуля: экспертный ИИ-ассистент с персонализированной базой знаний. 
 

Модуль 5. Мультимедийные ИИ-инструменты (6 часов) 

Теория: 
• Обзор генеративных мультимодальных нейросетей. 
• Генерация изображений: Midjourney, DALL-E и другие инструменты. 
• Создание презентаций с помощью ИИ (Gamma и аналоги). 
• Генерация аудиоконтента и работа с документами. 
• Создание видео с ИИ: HeyGen, Kling и другие инструменты. 

Практика: 
• Генерация изображений и презентаций для профессиональных задач. 
• Создание мультимедийного контента. 

Результат модуля: понимание возможностей мультимодальных нейросетей и 
практический опыт генерации контента. 
 

Модуль 6. Экскурс в автоматизацию (6 часов) 

Теория: 
• Инструменты автоматизации: браузерные расширения, встроенные интеграции. 
• No-code платформы автоматизации рабочих процессов. 
• Интеграция ИИ с облачными сервисами и приложениями. 

Практика: 
• Настройка автоматизации рабочего процесса. 
• Итоговый проект: создание ИИ-ассистента промпт-инженера и демонстрация 

результатов. 
Результат модуля: работающая автоматизация и готовая «цифровая команда» ИИ-
помощников. 
  



6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И КОНТРОЛЯ 

 

6.1. Текущий контроль 

Текущий контроль осуществляется в процессе обучения в форме: 
• Практических заданий по итогам каждого модуля с демонстрацией созданных 

ИИ-решений; 
• Участия в обсуждениях и обратной связи в чате курса. 

 

6.2. Итоговая аттестация 

Итоговая аттестация проводится по завершении программы (после модуля 6) в форме 
демонстрации итогового проекта: 

• Слушатель создаёт ИИ-ассистента промпт-инженера; 
• Демонстрирует созданных с его помощью персональных ИИ-ассистентов; 
• Представляет примеры практического применения в своей деятельности. 

 

6.3. Критерии оценивания 

 
Оценка Критерии 

«Зачтено» Слушатель демонстрирует понимание принципов работы с ИИ, создал 
функционирующего ИИ-ассистента промпт-инженера и персональных 
ИИ-ассистентов, успешно применяет полученные навыки для решения 
профессиональных и личных задач. 

«Не зачтено» Слушатель не освоил базовые навыки работы с ИИ-инструментами, не 
выполнил практические задания, не представил итоговый проект. 

 

6.4. Документы об обучении 

По результатам успешного освоения программы выдаётся: 
• Сертификат установленного образца о прохождении дополнительной 

общеразвивающей программы. 
  



7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

7.1. Основные электронные образовательные ресурсы 

• Онлайн-занятия в формате вебинаров (6 занятий по 3 часа); 
• Видеозаписи занятий (доступны на следующий день после проведения онлайн-

урока); 
• Методические материалы и инструкции; 
• Шаблоны системных промптов для ИИ-ассистентов; 
• Практические задания и чек-листы. 

 

7.2. Рекомендуемые ИИ-платформы и инструменты 

Текстовые ИИ-модели: 
• Claude (Anthropic), ChatGPT (OpenAI), Gemini (Google), DeepSeek, Perplexity 

Генерация изображений: 
• Midjourney, DALL-E 

Создание презентаций: 
• Gamma 

Генерация видео: 
• HeyGen, Kling 

Автоматизация: 
• n8n, встроенные интеграции ИИ-платформ 

  



8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
Программа реализуется в очной форме с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий в соответствии со статьёй 16 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 
 

8.1. Электронная информационно-образовательная среда 

• Платформа для проведения вебинаров: Zoom; 
• Личный кабинет слушателя: платформа Tilda (доступ к материалам, записям, 

заданиям); 
• Коммуникационная среда: закрытый Telegram-чат для поддержки и обратной 

связи; 
• Облачное хранилище: для размещения методических материалов и записей 

занятий. 
 

8.2. Требования к оборудованию слушателей 

• Персональный компьютер или ноутбук с доступом в Интернет; 
• Веб-браузер (рекомендуется Google Chrome); 
• Наушники или колонки для прослушивания вебинаров; 
• Аккаунты в ИИ-сервисах (создаются в процессе обучения). 

 

8.3. Обоснование очной формы обучения 

Программа реализуется в очной форме обучения на основании следующих 
характеристик образовательного процесса: 

• Контактная работа с преподавателем составляет 50% от общего объёма 
программы (18 часов из 36); 

• Занятия проводятся по календарному учебному графику в режиме реального 
времени в формате вебинаров (6 занятий по 3 академических часа); 

• Преподаватель осуществляет непосредственное взаимодействие со слушателями 
во время проведения занятий; 

• Организована регулярная обратная связь и сопровождение слушателей в 
образовательной среде программы; 

• Проводятся текущий контроль по итогам каждого модуля и итоговая аттестация 
с демонстрацией итогового проекта. 

Применение электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 
является образовательной технологией реализации очной формы обучения в 
соответствии с частью 2 статьи 16 Федерального закона № 273-ФЗ. 
  



9. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
Образовательную деятельность по программе осуществляет индивидуальный 
предприниматель лично (в соответствии со статьёй 32 Федерального закона № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»). 
 
Сведения о преподавателе: 
 

ФИО Ефимов Василий Викторович 

Статус Индивидуальный предприниматель, осуществляющий 
образовательную деятельность лично 

Образование Высшее экономическое 

Учёная степень Кандидат экономических наук 

Дополнительная 
квалификация 

Специалист по искусственному интеллекту (удостоверение о 
повышении квалификации) 

Учебная нагрузка 36 часов (все модули программы) 

Опыт работы Практический опыт применения ИИ-технологий в бизнесе, 
консалтинге и образовании 

 
Обоснование квалификации: 
Квалификация преподавателя соответствует требованиям к педагогическим 
работникам, реализующим дополнительные общеразвивающие программы: 

• Наличие высшего образования подтверждено дипломом о присуждении учёной 
степени кандидата экономических наук; 

• Специализированная подготовка в области искусственного интеллекта 
подтверждена удостоверением о повышении квалификации; 

• Междисциплинарный характер программы (ИИ для бизнеса и жизни) 
соответствует базовому экономическому образованию и специализации в ИИ. 

  



10. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
Программа рассчитана на 6 недель обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю в 
формате онлайн-вебинара продолжительностью 3 академических часа. Самостоятельная 
работа выполняется слушателями в течение недели между занятиями. 
 

Неделя Модуль Тема занятия Часы Форма занятия 

1 1 Фундамент работы с нейросетями 6 Вебинар + СР 

2 2 Основы промпт-инженерии 6 Вебинар + СР 

3 3 Персональные ИИ-ассистенты 6 Вебинар + СР 

4 4 Экспертные ИИ-ассистенты и база 
знаний 

6 Вебинар + СР 

5 5 Мультимедийные ИИ-инструменты 6 Вебинар + СР 

6 6 Экскурс в автоматизацию. Итоговая 
аттестация 

6 Вебинар + СР 

  ИТОГО 36  
 
СР – самостоятельная работа 
 
Примечание: Конкретные даты начала обучения определяются при формировании 
учебных групп и утверждаются приказом индивидуального предпринимателя. Режим 
занятий: 1 вебинар в неделю (3 академических часа) + самостоятельная работа (3 
часа). 
  



11. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

Модуль 1. Фундамент работы с нейросетями 

Объём: 6 часов (3 контактных + 3 самостоятельных) 
Цель модуля: Сформировать у слушателей целостное представление о ландшафте 
современных ИИ-инструментов и подготовить техническую базу для работы с 
нейросетями. 
Содержание: 

• Обзор современного ландшафта ИИ: ChatGPT, Claude, Gemini, DeepSeek, 
YandexGPT, GigaChat 

• Сравнительный анализ возможностей и ограничений различных платформ 
• Вспомогательные инструменты: транскрибация, работа с контентом 
• Стратегическое планирование интеграции ИИ в личные и бизнес-процессы 
• Практика: настройка рабочего окружения, создание аккаунтов 

Планируемый результат: Настроенный рабочий кабинет и персональная карта 
внедрения ИИ 
Форма контроля: Практическое задание: демонстрация настроенного окружения и 
карты внедрения 
 

Модуль 2. Основы промпт-инженерии 

Объём: 6 часов (3 контактных + 3 самостоятельных) 
Цель модуля: Обучить слушателей принципам эффективного взаимодействия с 
большими языковыми моделями через грамотное составление промптов. 
Содержание: 

• Принципы работы больших языковых моделей (LLM): токенизация, контекстное 
окно 

• Структура эффективного промпта: роль, контекст, задача, формат, ограничения 
• Продвинутые техники: Chain-of-Thought, Few-shot learning, итеративное 

уточнение 
• Природа «галлюцинаций» ИИ и стратегии их выявления и минимизации 
• Практикум по составлению и улучшению промптов 

Планируемый результат: Умение составлять запросы, дающие качественные 
результаты с первого раза 
Форма контроля: Практическое задание: составление промптов различной сложности 
 

Модуль 3. Персональные ИИ-ассистенты 

Объём: 6 часов (3 контактных + 3 самостоятельных) 
Цель модуля: Научить слушателей создавать персонализированных ИИ-
помощников для решения конкретных профессиональных и личных задач. 
Содержание: 

• Концепция персонального ИИ-ассистента: «логика» и «память» 
• Создание специализированной рабочей среды в ИИ-платформах 
• Программирование «личности» ИИ-помощника через системные инструкции 
• Методика итеративного улучшения ассистента (7 шагов) 
• Практика: создание персонального ИИ-ассистента 



Планируемый результат: Персональный цифровой помощник под конкретные задачи 
слушателя 
Форма контроля: Практическое задание: демонстрация работающего ИИ-ассистента 
 

Модуль 4. Экспертные ИИ-ассистенты и база знаний 

Объём: 6 часов (3 контактных + 3 самостоятельных) 
Цель модуля: Обучить созданию экспертных ИИ-ассистентов с 
персонализированной базой знаний для профессиональных задач. 
Содержание: 

• Уровни работы с нейросетями: от базового к профессиональному 
• Методы наполнения базы знаний ИИ-ассистента (6 методов) 
• Инструменты глубокого исследования: Deep Research, ИИ-поисковики 
• Подробная методология создания экспертных ассистентов 
• Практика: создание экспертного ассистента с базой знаний 

Планируемый результат: Экспертный ИИ-ассистент с персонализированной базой 
знаний 
Форма контроля: Практическое задание: демонстрация экспертного ассистента 
 

Модуль 5. Мультимедийные ИИ-инструменты 

Объём: 6 часов (3 контактных + 3 самостоятельных) 
Цель модуля: Познакомить слушателей с возможностями генеративных 
мультимодальных нейросетей для создания визуального и аудиоконтента. 
Содержание: 

• Генерация изображений: Midjourney, DALL-E и другие инструменты 
• Создание презентаций с помощью ИИ (Gamma и аналоги) 
• Генерация аудиоконтента и работа с документами 
• Создание видео с ИИ: HeyGen, Kling 
• Практика: генерация мультимедийного контента 

Планируемый результат: Понимание возможностей мультимодальных нейросетей и 
практический опыт генерации контента 
Форма контроля: Практическое задание: создание мультимедийного контента для 
профессиональных задач 
 

Модуль 6. Экскурс в автоматизацию 

Объём: 6 часов (3 контактных + 3 самостоятельных) 
Цель модуля: Показать возможности автоматизации рабочих процессов с 
использованием ИИ-интеграций и подвести итоги обучения. 
Содержание: 

• Инструменты автоматизации: браузерные расширения, встроенные интеграции 
• No-code платформы автоматизации (n8n и аналоги) 
• Интеграция ИИ с облачными сервисами и приложениями 
• Практика: настройка автоматизации рабочего процесса 
• Итоговый проект: создание ИИ-ассистента промпт-инженера 

Планируемый результат: Работающая автоматизация и готовая «цифровая команда» 
ИИ-помощников 
Форма контроля: Итоговая аттестация: демонстрация итогового проекта 


